
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

CMD-Selbsttest 
 
 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

 

Der vorliegende Selbsttest gibt Ihnen die Möglichkeit, Ihr persönliches 
Risiko einer funktionellen Störung/-Erkrankung Ihres Kausystems (CMD) 

herauszufinden. 
 

 

 ja nein

  
Haben Sie das Gefühl, dass der Biss nicht stimmt?  O O 

 
Hören Sie Knack- oder Reibegeräusche bei Bewegung O O 
des Mundes oder beim Kauen? 

 
Ist die Unterkieferbeweglichkeit eingeschränkt? O O 

 
Leiden Sie unter Kopfschmerzen? O O 
 

Leiden Sie unter Verspannungen im  O O 
Nacken-/Schulterbereich?  

 
Haben Sie ein Schwindelgefühl? O O 

 
Pressen oder/und Knirschen Sie mit den Zähnen? O O 
 

Leiden Sie unter Ohrgeräuschen? O O 
 

Haben Sie sehr empfindliche Zähne? O O 
 

 

 

Auswertung: 

0 - 1     positive Antworten  �  CMD-Erkrankung unwahrscheinlich 

2 - 3  positive Antworten  �  CMD-Erkrankung wahrscheinlich 
  > 3  positive Antworten  �  CMD-Erkrankung vorhanden 
 


